
Owoce mojej modlitwy 

 Wpływ mojej modlitwy na sposób widzenia życia i świata 

  

1. Modlitwa pozwala mi znaleźć właściwe miejsce w 
życiu - nie przywiązywać wagi do marności tego 
świata.  

2. Modlitwa daje mi pokój i ciszę, którymi pragnę 
obdarzać wszystkich, z którymi się spotykam oraz 
duchowo ogarniać cały świat.  

3. Modlitwa pomaga mi w opanowaniu skłonności do 
grzechu i egoizmu.  

4. Modlitwa pomaga mi w podejmowaniu różnych 
decyzji.  

5. Modlitwa to budowanie godności dziecka Bożego.  

6. Modlitwa pomaga nie rezygnować z ideałów i 
wprowadzać je w życie.  

7. Modlitwa daje moc trwania w trudnych okresach życia oraz wzmaga radość w czasie 
obfitym w dobre wydarzenia.  

8. Modlitwa to wyraz mojej afirmacji życia.  

9. Modlitwa pozwala mi widzieć właściwe proporcje w sytuacjach cierpienia i w czasie próby.  

10. Modlitwa podnosi jakość mojego życia i świata.  

11. Modlitwa buduje moją pokorę.  

12. Modlitwa to budowanie szczęśliwego życia.  

13. Modlitwa pozwala mi odczuwać współodpowiedzialność za życie bliźnich i całego świata.  

14. Modlitwa to odczuwanie duchowej wspólnoty ze wszystkimi ludźmi, a w szczególny 
sposób z tymi, którzy stanęli na drodze mojego życia.  

15. Modlitwa nauczyła mnie kochać tych, którzy nie są mi życzliwi.  



16. Modlitwa nauczyła mnie wybaczania.  

17. Modlitwa to doświadczanie wspólnoty Kościoła. 

18. Modlitwa to ogarnięcie wszystkich ludzi miłością i wstawianie się za nimi u Boga. 

Modlitwa to otwarcie drzwi do nieba i przebywanie w nim. To otrzymywanie od Boga 
nieograniczonych łask: czuję jak jestem przez Niego pociągana. Ja tylko mówię - "tak, Panie, 
cała jestem Twoja, pragnę Ci służyć", a Bóg przychodzi, zamieszkuje w moim sercu i dzieli się 
ze mną Swoimi pragnieniami, tęsknotami, miłością i...bólem.  

Gdybym tylko potrafiła to opisać! 

s. Weronika 

 


