
Rekolekcje dla Wspólnoty Dojrzałej Samotności 

Dzień 3 – Przemiana (metanoja) 

 

Wprowadzenie do Mszy św. 

Dzisiaj Pan powiedział do Mojżesza: Mów do całej społeczności Izraela i powiedz im: Bądźcie 
świętymi, bo Ja jestem święty, Pan, Bóg wasz! Bóg oznajmia, że pragnie swoją świętość dzielić ze 
wszystkimi! Pragnie naszego upodobniania się do Boga! Każdego, kto do Niego chce się zbliżyć, 
przemienia, obdarza łaskami, uświęca trudy, bo moc w słabości się doskonali. Syn Człowieczy już 
dzisiaj woła do nas: Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, weźcie w posiadanie królestwo, 
przygotowane wam od założenia świata!  

Modlitwy wiernych  

1. Boże Ojcze, uświęcaj swój Kościół i wszystkich jego pasterzy prowadzonych przez namiestnika 
Chrystusowego Benedykta XVI, aby Kościół wiedziony Duchem miłości umiał odczytać Twoją wolę 
i sprostać trudnym wymaganiom oraz problemom współczesnego świata.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  

2. Boże, w którym żyjemy poruszamy się i jesteśmy, otwieraj nasze serca na doświadczenie Twojej 
sprawczej obecności w naszym życiu. Dopuść, abyśmy zawierzając Tobie nasze życie, nieśli w 
Twoim Imieniu pomoc i pociechę samotnym, głodnym, spragnionym, uwięzionym i potrzebującym.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  

3. Panie Boże, który swoim Duchem przenikasz każdego i znasz nasze życiowe uwikłania oraz 
słabości, usłysz nasze wołanie i przybądź nam z pomocą.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  

4. Panie Boże, ześlij światło rozeznania Twoich spraw i kieruj naszymi drogami, abyśmy umocnieni 
Twoją miłością, oczyszczali swoje życie ze wszystkiego, co nas od Ciebie oddala i sprowadza na nas 
smutek i cierpienie.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  

5. Jezu Chryste, który nieustannie trwałeś na modlitwie z Ojcem, ześlij nam swojego Ducha 
modlitwy; błogosław o. Jerzemu i uczestnikom rekolekcji i obdarz nasze serca pragnieniem 
świętości i słodyczą żywej modlitwy.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  

6. Maryjo, Matko nasza, Oblubienico Ducha Świętego, przez Twój udział w zbawczej męce Twojego 
Syna, wstawiaj się za nami i wypraszaj potrzebne łaski na drodze do świętości.  
Przemieniaj nas - Duchu Święty Boże!  


